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梅雨
つ ゆ

が明け
あ  

、夏
なつ

雲
ぐ も

がわいてくるといよいよ本格的
ほ ん か く て き

な夏
なつ

の到来
と う ら い

です。 

梅雨明け
つ ゆ あ   

の蒸し暑さ
 む      あつ  

で何
な ん

となく体
からだ

がだるく、食欲
しょ くよ く

も衰
おとろ

えてくる時季
じ き

です。 

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をして毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ７月の給食だより 

 

 

 

 

もうすぐ夏休
なつやす

みです。暑くて
あつ  

湿度
しつど

の高い
たか 

日本
にほん

の夏
なつ

を元気
げんき

に過ごす
す

ためには、  

夏
なつ

ばてや熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように食生活
しょくせいかつ

に気
き

をつけることが大切
たいせつ

です。 

お互いに
   たが

よく似て
に 

いる花
はな

もありましたね。給食
きゅうしょく

でも夏
なつ

野菜
やさい

がたくさん登場
とうじょう

するので、探して
さが

みてください。 

☆ こたえ ☆

☆ 夏
な つ

野菜
や さ い

クイズ☆
下
し た

の８つの花
はな

はそれぞれ何
な ん

の野
や

菜の花
さ い  は な

でしょう？ 

ねんせい かわ

むきをします！

 ７月
がつ

１０日
と う か

(金
きん

)１時間目
  じかんめ   

に 4 クラスで合計
ごうけい

２４０本
     ほん

のとうもろこしの

皮
かわ

むきをします。とうもろこしはその日
ひ

の給食
きゅうしょく

に出ます
で   

。楽しみ
たの     

にして

いてください。 

 

朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の３食
   しょく

を時間
じ か ん

を決めて
き   

  

しっかり食べる
た   

ことで、健康的
けんこうてき

な

生活
せいかつ

リズムがつくられます。    

早
はや

起き
お 

・早寝
はやね

も心がけましょう
こころ          

。 

夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

には、体
からだ

の調子
ちょうし

を整える
ととのえる

ビタミンやミネラルが

たくさんあります。また肉
にく

や魚
さかな

などのおかずもしっかり

食べましょう
 た

。 

のどが渇く
かわ

前
まえ

に水
みず

やお茶
    ちゃ

でこま

めに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。また

食事
しょくじ

の前
まえ

にたくさん水分
すいぶん

を

取りすぎる
 と 

と胃腸
いちょう

に負担
ふたん

をかけ

るので気
き

をつけましょう。 


